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Mit Kindern uber

Psychotherapeut Jonas Gobel berat Eltern, wie sie mit Angst und Bedrohung umgehen kénnen

Von Lena Witte

WIESBADEN. Klimawandel, Co-
rona und jetzt der Krieg - viele
Familien schlittern gefiihlt von
einer Krise in die nachste und
stoflen an Grenzen der Belast-
barkeit. Wie mit Kindern iiber
diese Probleme geredet werden
kann und sich Konflikte in der
Familie entscharfen lassen,
weifl Jonas Gobel. Der Kinder-
und Jugend-Psychotherapeut
beim Wiesbadener Zentrum fiir
Beratung und Therapie (ZBT)
berédt Eltern - kostenlos und
niedrigschwellig.

Kinder und Jugendliche be-
kommen mit, was in der Ukrai-
ne los ist, sie horen und lesen
Nachrichten, nehmen an Unter-
haltungen tiber die Klimakrise
teil - und wollen aufgefangen
werden in der Familie. ,,Eltern
haben einen Rechtsanspruch
auf Erziehungsberatung*, sagt
Gobel, und erganzt, dass viele
gar nicht wiissten, wie entlas-
tend es sein kann, in schwieri-
gen Situationen Rat zu suchen.
Mit Scham und Schuldgefiihlen
behaftet kimen Miitter und Va-
ter oft zur Beratung, weil sie der
Meinung seien, mit den eigenen
Kindern miisse man doch klar-
kommen konnen. Doch dann
erlebten sie, wie sie die Bera-
tung als ,Raum zum Durchat-
men“ empfinden diirften. ,,Es
geht darum, iiber Ressourcen

nachzudenken und Kleinere
Veranderungen vorzunehmen,
die oft schon zu einem entspan-
nenderen Ablauf f{ihren kon-
nen.“ Eltern stiinden oft unter
grofem Druck, fiihlten sich
iiberfordert.

Die Pandemie hat die Familien
belastet, die kaum planbare Si-
tuation an Schulen und
Kitas, das Arbeiten
von zu Hause aus -
all das habe Riick-
zugsmoglichkei-
ten minimiert.
Eltern  hatten
mit  6konomi-
schen Schwierig-
keiten zu kamp-
fen, haben sich mit
Kindern ums Laptop
gestritten, Partner-
schaften wurden
durchgertittelt
oder gingen zu
Bruch.

,Es gibt aber
auch viele Partnerschaften, die
aufrechterhalten worden sind,
obwohl die Partner sich trennen
wollten®, sagt Gobel, dass sich
in Zeiten der Corona-Krise das
Bewusstsein fiir den Wert der
Familie gesteigert habe und sich
Partner die Treue hielten - trotz
allem.

GoObels Fazit nach mehr als
zwei Jahren Pandemie: ,, Fami-
lien standen unter maximaler
Belastung, die wir vorher nicht
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kannten.” Bestehende Ressour-
cen seien ausgelastet worden,
aber auch der Blick gescharft
worden fiir die Frage: Will ich
neue Wege der Selbstverwirkli-
chung gehen oder mit dem Part-
ner noch einmal neu anfangen?
All das geht an den Kindern
natiirlich nicht spurlos vorbei:
Da ist die gewachsene
Zahl an hauslicher
Gewalt. Da ist eine
grofle  Verunsi-
cherung  bei
Kindern und
Jugendlichen,
die die Mog-

. lichkeit, sich
’ frei bewegen zu
konnen, in langen

Monaten der Pande-

mie als kostbares
Gut kennenge-
lernt haben -
und die sich um
Zukunft
unseres Planeten
sorgen. Sie fragen sich, was sie
zum Schutz des Planeten tun
konnen und hinterfragen das
Verhalten der Eltern kritisch bis
aggressiv, sagt Gobel. Jugendli-
che forderten von Eltern ein
verandertes Verhalten ein und
fragten beispielsweise: ,, Warum
fahrt ihr noch Auto?“ Solche
Konflikte innerhalb der Familie
finden in der Erziehungsbera-
tung Raum.
Schon im Kindergarten wer-

den die Kinder mit dem Krieg in
der Ukraine konfrontiert und
bringen ihr Entsetzen und ihre
Angst mit nach Hause. ,,Wich-
tig ist, Kindern keinen ungefil-
terten Zugang zu Nachrichten
zu ermoglichen®, sagt Gobel.
Denn Bilder von zerbombten
Hausern, verletzten Menschen
16st Unsicherheit und Angst aus
und die Frage: Wann passiert
mir das?

Gobel rat, Kinder dosiert zu
informieren und am besten ge-
meinsam Nachrichten zu kon-
sumieren, die extra fiir Kinder
gemacht sind. ,Wichtig ist,
dass sich das Kind in seiner
Angst wahrgenommen fiihlt.“
Eigene Angste zugeben, ohne
sie den Kindern tiberzustiilpen,
das sei Aufgabe der Eltern.
Auch konnten sie Moglichkei-
ten aufzeigen, selbst hand-
lungsfahig zu bleiben, indem
man zum Beispiel Geld spen-
det, ein Bild fiir den Frieden
malt oder die ukrainische Flag-
ge hisst. Wichtig sei ein ehrli-
cher Umgang mit der realen Be-
drohung, die von Putin ausgeht
und nicht nur Kinder er-
schreckt.

Die riesige Herausforderung
fiir Eltern hierbei sei es, sich
dem jeweiligen Sprachverstand-
nis des Kindes anzupassen - al-
s0 so mit ihm zu reden, dass es
versteht, was gemeint ist. Wenn
das gelingt, sagt Jonas Gobel,
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den Krieg reden

kehre in der Familie wieder
mehr Ruhe ein.

Insgesamt elf Kollegen sind im
ZBT, einem Kooperationspro-
jekt der Stadt und des Diakoni-
schen Werks Wiesbaden, dafiir
da. Und mit wenig Zeitaufwand
lasse sich ein grofies Maf} an
Lebenserleichterung erzielen,

Eltern haben einen
Rechtsanspruch auf
Erziehungsberatung.
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verspricht Gobel. Mit bis zu vier
Wochen Wartezeit miissten die
hilfesuchenden Eltern rechnen,
doch es sei eine lohnende Wei-
se, sich als Eltern das Leben
und den Kindern das Aufwach-
sen zu erleichtern. Denn, das
hat Gobel auch erfahren in den
Beratungen: , Elternschaft ist
der schwierigste und verant-
wortungsvollste Job, den es
gibt.“

KONTAKT

» Das Zentrum fiir Beratung
und Therapie ist zu finden
unter:
https://dwwi.de/de/136666-
Psychologische-Beratung
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